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“Extramuros” — A Psicanalise
do Futuro

Conferéncia apresentada na IX Jornada da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Porto
Alegre, Porto Alegre, 25 e 26 de novembro de 2011 no painel “O futuro da psicanélise na
formacao” com Ana Rosa Chait Trachtenberg e Cléaudio Eizirik, coordenado por Julio Cam-
pOS.

Ana Rosa Chait Trachtenberg
Didata e Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Psicanélise de Porto Alegre.

O instigante tema do futuro da psicanélise nos convoca a pensar com
perguntas, e eu gostaria de compartilhé-las com vocés, publico, e com os
colegas da mesa.

1) O que sabemos sobre o futuro? Quem sabe sobre o futuro?

Alguém diria: o futuro a Deus pertence... Com isso, temos uma ideia das
incertezas que o futuro nos provoca e de que ndo ha cartas que possam
revela-lo.

2) Poderiamos falar sobre o futuro da formacao psicanalitica a partir de
diferentes angulos, como, por exemplo, o tao conhecido tripé da forma-
cdo: analise pessoal, supervisdo e seminarios.

3) Podemos falar sobre os modelos de formagao propostos pela IPAL, a
saber: o modelo francés, o uruguaio e o classico.

4) Podemos falar especificamente de curriculos, de seminéarios e suas
inovacoes (por exemplo, inclusdo da formacao em psicanalise da infan-
cia e adolescéncia, da psicanalise dos vinculos) ou ampliacoes (seminé-
rios de Filosofia, Arte, Interfaces, etc.) e sua abrangéncia.

1 Associagdo Psicanalitica Internacional, fundada por Sigmund Freud em 1910.
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5) Podemos falar das novas fronteiras para a IPA.

6) Podemos falar sobre que psicanalistas queremos formar e qual for-
macdo podemos oferecer, e por ai vamos...

Sem duvida, poderiamos seguir aumentando a quantidade de itens, to-
dos eles de relevancia para a proposta desta mesa. Entretanto, quero me
deter em alguns pontos:

1) América Latina: sdo bastante conhecidos de todos nés o passado e o
presente da psicanalise na e da América Latina (Brasil, Argentina, Uru-
guai, Chile, Coldmbia, Venezuela, México) tanto em seu aspecto numéri-
co (vinte e nove sociedades psicanaliticas ligadas a IPA) quanto no que
tange a producao intelectual tedrica, bem como, ainda, no que diz respei-
to ao seu reconhecimento nos demais continentes.

Entretanto, ha outra Ameérica Latina ndo penetrada pela Psicanalise.

Alguns dirigentes visionarios entenderam que esses territérios poderiam
e mereciam ser banhados por uma nova psicanalise, com a abertura de
novas fronteiras em nosso continente. Criou-se, assim, o ILAP — Instituto
Latino-Americano de Psicandlise (IPA e FEPAL?), que leva a psicanalise a
lugares onde a IPA ndo esta presente, com programas de formacao psica-
nalitica adaptados aos diferentes paises, com jornadas de difusdo, semi-
narios presenciais e virtuais, supervisdes presenciais e virtuais, e anali-
ses condensadas. Através do ILAP, um novo mapa da psicanalise na Amé-
rica Latina vai-se desenhando. O ILAP se desloca, periodicamente, a pai-
ses como Bolivia, Panamé, Honduras, Equador, brindando e fomentando
a formacao de psicanalistas de acordo com os critérios da IPA.

Se isso é o futuro, ndo sabemos, mas sim podemos dizer que é trabalhar
pelo futuro e para o futuro.

2) Africa: o continente africano era, até pouquissimos anos, virgem de
psicanalise da IPA. A psicanalise esteve, nos anos de apartheid, pratica-
mente banida da cultura sul-africana. Varios profissionais sul-africanos

’ Federacao Latino-Americana de Psicanalise.
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da &rea “psi” foram ao continente europeu em busca de formacao.
Retornando ao palis, introduziram (ou reintroduziram) o pensamento e a
pratica psicanaliticos no sul do continente africano, onde a caréncia de
atendimento psicoterapico, psicanalitico a populacao é muito grande.
Gragas a iniciativa desses colegas, abriu-se a possibilidade da criacdo de
um Grupo de Estudos Psicanaliticos, ligado a IPA, que ja oferece forma-
céo psicanalitica e estd a caminho de ser a primeira sociedade compo-
nente da IPA da Africa, justamente na Africa do Sul, nas cidades de Joha-
nesburgo e Cidade do Cabo.

A Africa do Sul tem mostrado um florescimento e um entusiasmo pela
psicanélise pouco referidos em outros lugares do mundo, néo sé pelo
interesse em formacao psicanalitica, mas também pelo carater de pro-
fundo compromisso, por conduzir a psicanalise, enquanto instrumento
com enorme potencial para ajudar os sujeitos a pensar, até a comunida-
de. Tenho tido o privilégio de participar desse processo nos ultimos dois
anos, gragas ao trabalho de Sponsoring Committee, nomeado pela IPA, jun-
to aos colegas Samuel Zysman, da Argentina, e Kimberly Larry, dos EUA.

Dessa passagem pelas novas fronteiras geograficas da IPA, eu gostaria de
propor uma discussdo em torno de outras fronteiras, quais sejam, as fron-
teiras de nossa acdo como psicanalistas. Refiro-me as fronteiras que es-
tao além de nosso trabalho clinico, fundamental para a criagao e a reno-
vacao de nossa identidade psicanalitica, ao lado do estudo tedrico e das
supervisoes, a qualquer momento, de nossa vida profissional, seja en-
quanto formagao formal (vale a redundancia) ou ao longo de nossas vi-
das.

Refiro-me ao olhar e também a a¢ao que necessita ser incluida na psica-
nalise e no psicanalista enguanto sujeito pela realidade social, pela cul-
tura, pelos acontecimentos de nosso tempo, que nos atravessam,
inexoravelmente. E 14, nos extramuros de nossos consultérios, onde tam-
bém nos constituimos diariamente como novos sujeitos e novos profissi-
onais.

O sujeito €, também, um sujeito do grupo, nos diz René Kies
(TRACHTENBERG et al., 2011). Estamos constituidos pelo social, e se faz
necessario olhar também para esse lado de nés mesmos.
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Proponho que pensemos em formagao psicanalitica desde uma Otica
descentrada da formacdo psicanalitica tradicional e conhecida por to-
dos. Pensemos que nossas instituicdes possam ser permedveis a uma

constante construcéo de subjetividade, pois ndo formamos apenas no-
vos psicanalistas e, sim, novos sujeitos.

Baseio-me na ampliacdo da metapsicologia gue estd proposta por Isidoro

Berenstein e Janine Puget, que entendem que a subjetividade se constréi
constantemente a partir do trabalho vincular, bem como pelo espaco
trans-subjetivo. Assim sendo, os vinculos entre colegas, com coordena-
dores de seminarios e com a instituicao passam a ser, em si mesmos,
formadores de subjetividade.

Um olhar para o social, o entendimento de uma formagao ampla, com a
inclusao de novos paradigmas, como o entendimento da capacidade da
psicanalise, bem como a participacdo das institui¢des e dos psicanalistas
na prevencao da saude mental da populacdo na construcao do sujeito
psicanalista, representam, no meu entendimento, uma formacao volta-
da para o futuro.

Daf a necessidade de perguntas como “o psicanalista pode exercer uma
funcdo social, de utilidade publica, de satude publica (fazer outreach)?”,
“pode trabalhar em prevencao de saide mental?”.

Isso representaria um afastamento da formacao psicanalitica, da atitu-
de e da identidade psicanaliticas ou, pelo contrario, estaria contribuindo
para a formacgao de novos sujeitos, novos psicanalistas voltados e com-
prometidos com o intrapsiquico, mas também com o mundo em que vi-
vemos, representado pelo espago transpsiquico.

Essa expansao da psicanélise é uma construcao de futuro — a psicanélise
do presente e do futuro — ou € uma ameaga para a psicanalise? Faz parte
das incertezas nas quais todos nos inscrevemos, para observar e partici-
par do passado, do presente e do futuro.

Por alguma razdo que nao sei bem qual €, recordel um antigo jargdo da
década de 70 do lendério jornal O Pasquim: “lticido, coerente e inserido no
contexto”. Talvez a lembranga tenha vindo por pensar que uma nova
faceta nos extramuros, representada pela frase que acabo de citar, se faz
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necessaria urgentemente. Sejamos, geracao de fundadores de uma séli-
da e fértil instituicdo psicanalitica, como é o caso da SBPdePA, suficiente-
mente lUcidos para poder ser revolucionarios, no sentido utilizado por
Donald Meltzer. E, inseridos em nosso contexto sociocultural, entender
que a Psicanalise é mais rica e tem mais a oferecer do que aquilo que
sabia e felizmente pode e deve brindar aos nossos pacientes. E 14, no
intramuros de nossos consultérios, o lugar de guarda e cuidado das
incoeréncias do nosso inconsciente, pensando naquilo que pode ser ofe-
recido as novas geracoes.

N&ao me parece muita ousadia pretender, desde o nosso lugar de psicana-
listas que pensam no futuro, seguir Donald Meltzer naquilo que ele cha-
mou de “espirito revolucionario” no texto “Revolugao Permanente das
Geracdes” (MELTZER, 1979).

Ele reconhece que ha verdadeiras lacunas entre as geracoes, marcadas
pela proibi¢ao ao incesto, impostas pela realidade psiquica, e que as ge-
racoes nao se entendem, pois falam linguas diferentes. Nos ajuda a des-
fazer alguns estereétipos, tais como “os adolescentes sdo rebeldes ou re-
volucionarios” e “os adultos séo conservadores”, etc. Logo diz que a popu-
lacao politica pode, do ponto de vista da realidade psiquica, ser dividida
em duas geracdes distintas, com trés grupos dentro de cada geragao. Uma
geracao dos 18 aos 50 e outra dos 50 aos 80 anos. Dentro de cada uma
delas estao os rebeldes, os conservadores e os revolucionarios. Sao esta-
dos mentais ou realidades psiquicas diferentes entre si que podem estar
no intrapsiquico de cada sujeito, independentemente de sua idade.

A rebelido inclui todos aqueles estados relacionados com o auge do com-
plexo edipico, no qual a luta contra o incesto ainda é preponderante. Ca-
racteriza-se pelo desprezo ao passado, a voracidade pelo poder, o ressen-
timento contra a autoridade, a idealizacdo da novidade e a descrenca na
importancia da experiéncia para o desenvolvimento da sabedoria. Meltzer
diz: Vital, aos 15, torna-se antissocial aos 25.

O conservadorismo € o estado mental resultante da regressao aos meca-
nismos da laténcia, e seu desejo de obter estabilidade a qualquer preco o
Inclina a sacrificar o crescimento e o desenvolvimento, da mesma forma
que sacrifica a paixdo sexual a favor do conforto.
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O espirito revolucionario surge com a discriminagado entre objetos inter-
nos e externos, com a resignacao pela falta de comunicagao com a gera-
cdo mais velha e pela limitacdo da compreensdo que poderd ter com
relacdo aos mais jovens. Desperdicar seu tempo de vida (considerado como
uma dadiva) é seu grande medo, mas se inclina a esperar pela inspiracao,
vinda de seus objetos internos, e pelas oportunidades vindas de fora. Tende
a trabalhar com esforco e a olhar para frente com alegria, para a vinda de
uma nova geragao para a qual poderéd passar a responsabilidade pelo
mundo, enquanto se volta para a introspeccao e para a busca da sabedo-
ria.

Referéncias

MELTZER, Donald. Estados Sexuais da Mente. Rio de Janeiro: Imago, 1979.

TRACHTENBERG, A. R.; PIVA, A.; HAEBERLE, D.; PEREIRA, D.; SOARES, G;
AVRITCHIR, R.; MELLO, V. Porque René Kaes? Psicandlise: Revista da
SBPdePA, v 13, n.1, 2011.

* *

Copyright © Psicanalise — Revista da SBPdePA
]

Ana Rosa Chait Trachtenberg

Rua Mostardeiro, 05/ 806

90430-001 Porto Alegre — RS - Brasil

e-mail: anarosact@terra.com.br



